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wersja pierwotna — elektroniczna

Psychologiczne korelaty wdzi¢cznosci u 0s6b chorych na stwardnienie rozsiane
Psychological correlates of gratitude in MS patients

Matgorzata Szczesniak' , Joanna Krél !, Dorota Koziarska 2,

LT/mEa_I_{Eepa ?, Andrzej Potemkowski !, Przemystaw Nowacki 2

'Instytut Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie,
?Katedra i Klinika Neurologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,

‘Uniwerytet SWPS, Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu.

Streszczenie
Cel badan: Weryfikacja poziomu wdzigcznosei u os6b chorych na stwardnienie rozsiane w poréwnaniu
do os6b zdrowych; ocena zwigzku wdzigcznoscei z orientacja pozytywna i samooceng.
Metoda: Gratitude Questionnaire (GQ-6, McCullough, Emmons, Tsang; polska adaptacja:
Kossakowska, Kwiatek); Skala Orientacji Pozytywnej (Skala-P, Caprara i in.; polska adaptacja:
Laguna, Ole$, Filipiuk); Skala Samooceny SES Rosenberga (polska adaptacja: Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek, Laguna); Rozszerzona Skala Niewydolno$ci Ruchowej Kurtzkego (EDSS) oraz
autorski wywiad dotyczacy danych socjodemograficznych, subiektywnej oceny funkcjonowania
1 otrzymywanego wsparcia.
Wyniki: Brak istotnych réznic pomigdzy osobami zdrowymi i chorymi w zakresic wdzigcznosci
1 samooceny. Poziom orientacji pozytywnej okazat sig wyzszy wérdéd oséb z SM. Wdziecznosé
wykazuje silny pozytywny zwigzek z orientacja pozytywng i samooceng. Wdziecznosé wzrasta
wowczas, gdy osoby z SM wykazujg tendencj¢ do zauwazania i przywiazywania wiekszej wagi do
pozytywnych aspektéw Zycia, wlasnych do§wiadczen i samych siebie.
Whrioski: Oddzialywania terapeutyczne ukierunkowane na dostrzeganie pozytywnych aspektéw zycia

moga pomoc w przewartoSciowywaniu przykrych doswiadczen powiazanych z SM. U chorych z SM
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warto ksztattowac umiejgtnosci interpersonalne i rozwijaé potencjal umozliwiajacy radzenie sobie ze
stresorami zwigzanymi z chorobg. Rozwijanie wdzigczno$ci moze pomagaé chorym w lepszym

funkcjonowaniu w sferze fizycznej.

Abstract

Objectives: Verification of the level of gratitude in patients with multiple sclerosis against healthy
individuals; assessment of the relationship between gratitude and positive orientation as well as self-
esteen.

Methods: Gratitude Questionnaire (GQ-6, McCullough, Emmons, Tsang; Polish adaptation by
Kossakowska, Kwiatek); Positivity Scale (P-Scale, Caprara et al., Polish adaptation by Laguna, Oles,
Filipiuk); Rosenberg self-esteem scale SES (Polish adaptation by Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek,
FLaguna); Kurtzke Expanded Disability Status Scale (EDSS) and the original interview regarding
sociodemographic data of the participants and subjective assessment of their functioning and received
support.

Results: The research found no significant differences between healthy individuals and MS patients in
terms of gratitude and self-esteem. MS patients showed higher level of positive orientation in
comparison with healthy individuals. Gratitude shows strong positive correlation with positive
ortentation and self-esteem. The level of gratitude increases when MS patients notice and appreciate the
positive aspects of life, personal experience and themselves.

Conclusions: Therapeutic actions oriented towards noticing the positive aspects of life can facilitate re-
evaluation of negative experience related to MS. It is important to develop interpersonal skills and

resources for coping with disease-related stressors.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, wdzigczno$¢, orientacja pozytywna

Keywords: multiple sclerosis, gratitude, positive orientation, self-esteem

Wstep
Wdzigczno$¢ jest nowym watkiem w badaniach klinicznych. Wzrost zainteresowania ta
dyspozycja wiaze si¢ z dociekaﬁiami na temat roli emocji pozytywnych w budowaniu
psychicznego i fizycznego dobrostanu cztowieka. To Emmons i McCullough [1] jako jedni
z pierwszych zwrdcill uwage na ztozone tunkcje wdzigeznosci, podkreslajac jej dobroczynny
wplyw na ludzi zdrowych i dotknigtych chorobg. Doceniono réwniez role wdziecznosci
w procesie psychoterapii [2] i udzielania wsparcia, w odwotaniu do efektu gtéwnego

i buforowego [3]. Pierwszy efekt sprawia, ze ludzie majacy oparcie w innych sa w mniejszym



